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看護師の仕事

わたしたち看護師は患者さまやご家族さまが安心できるよう、思いやりのある、信頼される

看護の提供を目指しています。

ここでは、看護師の病棟日勤勤務の様子をご紹介します。

【勤務終了】

【勤務開始】

夜勤からの引き継ぎ、ショートカンファレンス

1日の流れ

【点滴準備、清潔ケア】

点滴準備では6つのRを基本とし確認作業を行います。

清潔ケアは、個々の患者さんの状況に応じて看護補助者と行動します。

また、点滴準備、清潔ケアに分かれて行動します。

【食事の確認、与薬】

自己管理の有無に関わらず、すべての患者さんを分担して確認します。

【多職種カンファレンス】

医師、看護師、MSW、薬剤師、リハスタッフなど様々な職種の専門家が集ま

り、患者さん中心に治療やケアについて話し合います。

【ラウンド、検温】

検温の回数は患者さんの状態によって異なります。

【最終確認】

患者さん状態、指示内容確認を行います。

【夜勤への引き継ぎ】

ポイントを押さえて引き継ぎます。

相談や確認、振り返りを行い1日が終了です。

【休憩】

30分ずつずらしながら、交代制で計1時間の休憩を取ります。

休憩はしっかり確保できるようチームで連携します。

【ラウンド、検温】

担当患者さんのところに伺います。

ナースコールはPHSで確認、必要物品はパソコンカートに準備し、必要な

記録はベッドサイドで行います。

10：00

11：30

12：30

14：00

看護師の1日


	看護師の1日
	1日の流れ


